
 

 

DESCRIPCIÓN 
Guía básica de los síndromes geriátricos. 

OBJETIVOS 
Esta Guía va dirigida a todo personal sanitario para adquirir o mejorar los conocimientos sobre los 

Síndromes Geriátricos para aumentar las posibilidades de mejorar la calidad asistencial prestada a 

estas personas. 

CONTENIDOS 
UNIDAD 1. DEFINICIÓN DE SÍNDROME GERIÁTRICO: ¿Qué es la Geriatría?. - El origen y significado 

de los Síndromes geriátricos. - ¿Qué tienen en común los Síndromes geriátricos?. - Etiología y 

consecuencias de los Síndromes geriátricos. - Actuación ante un Síndrome Geriátrico. - Prevención de 

los Síndromes Geriátricos. 

UNIDAD 2: EL DELIRIO: Definición. - Factores de riesgo del Delirio. - Prevención y Cuidados del 

Síndrome confusional agudo. 

UNIDAD 3: ESTADOS DEPRESIVOS: Definición. Etiología y factores de riesgo. Prevención y Cuidados. 

UNIDAD 4: LA DEMENCIA: Definición. - Enfermedad de Alzheimer. - Cuidados y prevención de la 

demencia. 

UNIDAD 5: ALTERACIONES DE LA MOVILIDAD: Definición. - Factores de riesgo para la inmovilidad. - 

Cuidados y prevención. 

UNIDAD 6: POLIFARMACIA: Definición. Factores de riesgos y reacciones adversas en el anciano. - 

Prevención y Cuidados. 

UNIDAD 7: ÚLCERAS POR PRESIÓN: Definición. - Factores de riesgo. - Prevención y cuidados. 

UNIDAD 8: INCONTINENCIA URINARIA: Definición. - Factores de riesgo. - Prevención y cuidados. 

UNIDAD 9: TRASTORNOS SEXUALES: Definición. - Factores de riesgo. - Prevención y cuidados. 

UNIDAD 10: TRASTORNOS DEL SUEÑO: Definición. - Factores de riesgo. - Prevención y cuidados. 

UNIDAD 11: ALTERACIONES SENSORIALES: Definición. - Factores de riesgo. - Prevención y cuidados. 

UNIDAD 12: MALNUTRICIÓN: Definición. - Factores de riesgo. - Prevención y cuidados. 

UNIDAD 13: DESHIDRATACIÓN: Definición. - Factores de riesgo. - Prevención y cuidados.  

70 

HORAS 


